NaturFreunde — Sommer 2010

Liebe NaturFreundinnen und NaturFreunde,

wir freuen uns, Euch das neue Sommerprogramm vorzustellen
und hoffen, dass fir jeden etwas Passendes dabei ist.

Zuerst jedoch noch ein paar wichtige und nitzliche Hinweise:

Informationen

zu den Unternehmungen und der Abfahrtszeit entnehmt bitte dem nachfol-
genden Text, den Verdffentlichungen in der regionalen Presse, unserem
Schaukasten bei Intersport Reiser, Wolfratshausen, Untermarkt / Bahnhof-
stralR3e und dem Internet unter:.www.naturfreunde-wolfratshausen.de

Weitere Uberortliche bis internationale Informationen unter:
www.naturfreunde.de und weitere. www.naturfreunde. ......

Gaéste sind bei allen Unternehmungen herzlich willkommen.

Treffpunkt

Sofern im nachfolgenden Text nicht anders vermerkt, ist dies der Parkplatz
des Altenheims an der Beuerberger StralRe in Wolfratshausen. Zu den
Ausgangspunkten wird mit privaten PKW in Fahrgemeinschaften, bei Un-
kostenbeteiligung, gefahren.

Wetter

Um unnotige Anfahrten zu vermeiden und um unsere Tourenfihrer zu ent-
lasten, bitte bei sehr schlechter Witterung vorab den Tourenfuhrer anspre-
chen. Eine Anderung des Tourenziels bzw. Absage bleibt dem Tourenfih-
rer vorbehalten

Bergwanderungen, Rad- und Biketouren

Die Bergwanderungen finden ganzjahrig, alle 14 Tage und vorwiegend am
Sonntags statt. Dazwischen Rad-und Biketouren, teilweise in Verbindung
mit einem Kulturprogramm oder anderen Unternehmungen.

Mittwochswanderung

Die Seniorengruppe unternimmt ebenfalls ganzjahrig und alle 14 Tage am
Mittwoch eine Wanderung mit Einkehr in die ndhere Umgebung.

Treffpunkt : Sommerzeit 13.00 Uhr / Winterzeit 12.30 Uhr
Auskunft: Alfred Heinke, Tel: 08171 / 20233
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Kajaktraining fur Schiler und Jugendliche
wird durch unsere Ubungsleiter Markus Raab, Udo Hamm durchgefiihrt.

Der Treffpunkt ist am Bootshaus an der Flo3lande in Wolfratshausen -
Weidach. Das Training findet auf der Loisach oder Isar statt.

Die Trainingstermine und aktuelle Informationen der Kajakgruppe héangen
im Schaukasten am Bootshaus aus.

Auskunft: Markus Raab, Tel: 08171/ 16807
Udo Hamm, Tel: 08171/ 64221

Stockschiel3en

Jeden Dienstag treffen sich die Stockschiitzen um 14.00 Uhr an der Som-
merstockbahn in Wolfratshausen — Weidach.

Auskunft: Max Gschwendtner, Tel: 08171 / 17544

Singgruppe
Wer sich der Singgruppe anschliel3en mochte, kann Naheres bei
Fridolin Traut, Tel: 08171 / 7425 erfragen.

Hiutte am Badweiher

beim Campingplatz Wolfratshausen, Badstral3e.

Die Hutte steht fur Treffen der Jugend und gelegentlich auch allen
anderen Vereinsmitgliedern zur Verfiigung.

Auskunft: Werner Schuppan, Tel: 08171/ 10597

Mittwochsgymnastik mit Hans Much

findet jeden Mittwoch von September bis Ostern um 19.30 Uhr in der
Turnhalle der Realschule Wolfratshausen statt.
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Ostermontag,
05.04.2010
12.30 Uhr

Sonntag,
11.04.2010
10.00 Uhr

Samstag,
17.04.2010
13.00 Uhr

Sonntag,
18.04.2010

Sonntag,
18.04.2010
9.00 Uhr

Sonntag,
25.04.2010
9.00 Uhr

Dienstag,
27.04.2010

Sonntag,
02.05.2010
9.00 Uhr
Ausgefallen.
Ersatztour zum
Pflegersee !

UNSERE UNTERNEHMUNGEN

Auftaktwanderung mit Alfred Heinke
»Rund um den Kochelsee"

Am Trimini-Parkplatz beginnend umrunden wir den See. Ostufer, Altjoch,
Felsensteig und Schlehdorf sind die Stationen. Die Wanderung dauert
ca. 2,5 Std. Einkehr ist beim Fischerwirt in Schlehdorf.

Tourenfiuhrer: Alfred Heinke und alle Tourenwarte, Tel: 08171/ 20233

Besuch des Franz-Marc-Museums in Kochel

mit FUhrung. AnschlieBend Wanderung Uber den Vogel-Lehrpfad am
Lainbach zum Cafe Gigerer.

Tourenfuhrerin: Anni Proschel, Tel: 08171/ 76324

Topoballturnier der Fachgruppe Wassersport
Das Turnier findet anlasslich der Landesversammlung der Naturfreunde
Bayern im Hallenbad der Stadt Gersthofen statt.

Leitung: Markus Raab, Tel: 08171 / 6807
Udo Hamm, Tel: 018171/ 64221

Anpaddeln
Wir versuchen das Anpaddeln mit dem Topoballturnier zu verbinden.

Leitung: Markus Raab, Tel: 08171 / 6807
Udo Hamm, Tel: 018171 / 64221

Bergtour zum Heiglkopf, 1205 m

Von der Waldherralm Uber die Hirschalm zum Gipfel und eventuell noch
weiter bis zum Blomberg.

Leichte Bergtour, ca. 550 Hm, Aufstieg in 1,5 Std.
Tourenfuhrer: Werner Schuppan, Tel: 08171/ 10597
Hans Witzany, Tel: 08176 / 999204

Mit der Bergwacht zu den Schonheiten an der Isar

Klaus Bachmann fuhrt uns zu den Stoar¢serin, Enzianen und Primeln.
Der Geologe, Dr. Viktor Hoffmann bringt uns den Spuren der Eiszeit n&-
her.

Auskunft: Werner Schuppan, Tel: 08171/10597

Zur Bekassin-Balz in das Kochelseemoor

Ein Abendausflug fur geduldige und stille Beobachter des scheuen
Schnepfenvogels, der im Mai mit schwirrenden Balzfligen auf sich auf-
merksam macht.

Auskunft: Werner Schuppan, Tel: 08171/10597

Osterfeuerkopf, 1368 m

Auf schmalem Bergsteig , in ca. 1,5 Std. zum kleinen Gipfel mit herrli-
cher Aussicht auf das nahe Wettersteingebirge.
Aufstiegshdhe: 650 Hm / Gesamtgehzeit: 3 Std.
Tourenfuhrer: Gunter Kleinen, Tel: 08856 / 3200

Internet; www. naturfreunde-wolfratshausen.de 4
Email: mail@naturfreunde-wolfratshausen.de



Samstag,
08.05.2010
7.00 Uhr

12.05.2010
bis
23.05.2010

Sonntag,
16.05.2010
8.00 Uhr

22.05.2009 bis
30.05.2010

Pfingstmontag
24.05.2010
Abfahrt:

9.00 Uhr

Sonntag,
30.05.2010
8.00 Uhr

Ausgefallen !

Natur- und Vogelkundliche Fiilhrung am Zellsee
bei Paternzell (Eibenwald) — gefuihrt von Johann Werner vom LBV
Auskunft: Werner Schuppan, Tel: 08171/ 10597

Pfingst-Radlfreizeit mit Thomas in Lana, Sudtirol

Dieses Jahr fahren wir ins wunderschéne Sidtirol, nach Lana bei Meran.
Nahere Informationen werden rechtzeitig in der Monatsversammlung,

im Schaukasten und im Internet bekannt gegeben.

Auskunft und Anmeldung: Thomas Niemetz, Tel: 08171 / 16263

Hornle, Ammergauer Alpen, 1548 m

Aufstieg von Unterammergau-Kappel, bei der Kapelle, 859 m, zur Hérnle-
Alm, 1431 m, weiter Uber hinteres Hornle, Stierkopf zur drei Marken und
zurlck.

Aufstieg ca. 700 Hm, Gesamtgehzeit: 4,5 bis 5 Std.

Tourenfuhrer: Werner Schuppan, Tel: 08171 / 10597
Hans Witzany, Tel: 08176 / 999204

Wildwasserfreizeit in Bled, Slowenien, Camping Sobec

unsere diesjahrige Wildwasserfreizeit mochten wir in Bled verbringen.
Von dort aus haben wir die Méglichkeit, die Flisse Wocheiner Save, Ka-
minska Bistrica, Savinja und Krka zu befahren.

Unser Quartier wollen wir auf dem Campingplatz Sobec beziehen, der
sehr verkehrsginstig und in einer sehr schénen Lage an der Wurzener
Save vor Bled liegt. Wie bereits in 2009 besteht am Campingplatz die
Moglichkeit Zelte oder Bungalows zu mieten. Fir alle Interessierten anbei
der Link vom Campingplatz: www.sobec.si

Alles Weitere werden wir rechtzeitig vorher abstimmen.

Leitung: Markus Raab, Tel: 08171 / 6807
Udo Hamm, Tel: 08171 / 64221

Mit dem Radl ins Bachental

Von Lenggries uber den Isarradweg zum Sylvensteindamm. Weiter tiber
Fall, entlang der Durrach, zur Einkehr im Forsthaus Aquila, 919 m.
Leichte Radltour, Streckenlénge: ca. 45 km

Empfehlung: zur eigenen Sicherheit Helm tragen!

Tourenfuhrer: Max Gschwendtner, Tel: 08171 / 17544

Sonnenberg, Ammergauer Alpen, 1622 m

Vom Parkplatz Kolbensesselbahn tber den Kolbensattel zum Gipfel.
Uber den teils luftigen Sonnenberggrat fiihrt der Weg zur Einkehr ins Au-
gust-Schuster-Haus (Purschling). Der Abstieg flhrt Gber den Kofelsteig
zum Parkplatz zuriick.

Aufstiegshohe: ca. 750 Hm, Gesamtgehzeit: 5,5 Std.

Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind fir den Grat ndtig.
Tourenflhrer: Gunter Kleinen, Tel: 08856 / 3200
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Donnerstag,
03.06.2010
10.00 Uhr

Sonntag,
06.06.2010
8.30 Uhr

07.06.2010
bis
11.06.2010

Sonntag,
13.06.2010
9.00 Uhr

Sonntag,
13.06.2010

Dienstag 15.06.
oder
Donnerstag
17.6.

Radltour an Fronleichnam

Treffen am Parkplatz beim Aujéger in Puppling. Wir radeln durchs Mihl-
tal nach Straf3lach, Wdrnbrunn und weiter zur Kugler- Alm (Einkehr).
Der Ruckweg fuhrt uns Uber Grof3dingharting, Deining (evtl. Hornstein),
Riedhof zurtick zum Parkplatz. Streckenlange: ca. 55 km

Empfehlung: zur eigenen Sicherheit Helm tragen!

Tourenfiuihrerin: Rosi Kanzler, Tel: 0151 / 15235762

Biketour in die Pertisau

Von Achenkirch auf der alten Achenseestral3e nach Pertisau und das
Falzthurntal hinauf zur Gramaialm.

Die ca. 45 km und 350 Hm sind auf guten Wegen zu bewaltigen.
Empfehlung: zur eigenen Sicherheit Helm tragen!
Tourenfihrer: Thomas Niemetz, Tel: 08171/ 16263

Natur und Kultur in Niederbayern und Bayrischer Wald

Naturfihrungen an der Isarmindung. Besichtigung der Kldster Niederal-
taich und Osterhofen.

Ein Glastag in Frauenau schlief3t sich an und von Waldh&user aus stei-
gen wir zum Lusengipfel auf.

4 Ubernachtungen / Auskunft und Anmeldung bei

Werner Schuppen, Tel: 08171/ 10597

Bergtour zum Schildenstein, 1613 m

Der Aufstieg erfolgt von Wildbad- Kreuth aus an der Schiel3stétte, den
Gernberg kreuzend, zur GeiRalm. Uber das Graseck fuhrt der Weg zum
kleinen aber aussichtsreichen Gipfel. Der Abstieg flihrt Gber die Konigs-
alm zurtck.

Gesamtgehzeit: ca. 4 Std. / ca. 750 Hm

Tourenfuhrer: Werner Schuppan, Tel: 08171/ 10597
Hans Witzany, Tel: 08176 / 999204

Wildwasser Tagesfahrt

Bedingt durch Wasserstand und Wetter wird das Gewdasser und die Ab-
fahrtszeit kurzfristig angesetzt und in der Presse und im Schaukasten am
Bootshaus bekannt gemacht.

Leitung: Markus Raab, Tel: 08171 / 6807
Udo Hamm, Tel: 018171/ 64221

Eine Einladung fur unsere reifere Jugend

Wir wollen unseren Senioren die Naturfreundehitte am Badweiher zei-
gen und zu Kaffee und Kuchen einladen.

Bitte bei Werner Schuppan, Tel: 08171 /10597 wegen der Planung anru-
fen.

Die Vorstandschaft
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Sonntag,
20.06.2010
8.00 Uhr

Sonntag,
27.06.2010
8.00 Uhr

Mittwoch,
30.06.2010

Sonntag,
04.07.2010
9.00 Uhr

05.07.2010
bis
08.07.2010

Sonntag,
11.07.2010
8.00 Uhr

zwischen
13.07.2010
und
22.07.2010

Rottenbuch — Wildsteig - Steingaden

Eine Radltour im Pfaffenwinkel. Mit einer Kirchenfiihrung in Rottenbuch
beginnt unsere Tour, weiter zur K&sealm in Schonegg und Picknick am
Schwaigsee. Wies und Steingaden sind die weiteren Stationen. Eine
Tour mit einigen Steigungen.

Streckenldnge ca. 45 km

Empfehlung: zur eigenen Sicherheit Helm tragen!

Tourenfuhrer: Werner Schuppan, Tel: 08171/ 10597

Von Garmisch zur Stepbergalm, 1592 m

Vom Parkplatz AiImhutte starten wir unsere Tour Uber den Stepberg-Al-
pensteig, einem schmalen Wurzelpfad zur AlIm. Nach dem Sonnenbad

und der Huttenbrotzeit nehmen wir den Weg durch eine kleine Schlucht
mit gesicherten Passagen durch das gelbe Gwand.

Gesamtgehzeit: ca. 5 Std. / ca. 800 Hm

Tourenfuhrer: Werner Schuppan, Tel: 08171-10597
Hans Witzany, Tel: 08176 / 999204

Hinweis: Anmeldeschluss fiir das Wochenende in den Dolomiten
vom 4. bis 5.9. 2010'!

Tourenfiuhrer: Ginter Kleinen, Tel: 08856 / 3200

Zum Kirchsee und zurtick

Eine Radltour mit Badema@glichkeiten. Die Strecke fuihrt von Wolfratshau-
sen Uber Geretsried (Tattenkofener Briicke), Bairawies, Leisminhl, Die-
tramszell, Waldweiher, Hackensee, Babenberg, Kirchsee, Koglweiher,
Habichau und Hechenberg nach Wolfratshausen zurtick.

Streckenldnge ca. 65 km

Empfehlung: zur eigenen Sicherheit Helm tragen!

Tourenfiuhrer: Max Gschwendtner, Tel: 08171/ 17544

Fihrungstour in der Hafhergruppe (Tauern)

Vom Kdélnbrein Stausee zur Kattowitzer Hutte, Rotguldenseer Hitte und
Stickler Hutte; eventuell Albert Biwak, eine schwierige Tour.
Anmeldung bei Werner Schuppan, Tel: 08171/ 10597

Von Kreuth zum Leonhardstein, 1449 m

Von der Pfarrkirche in Kreuth die dem heiligen Leonhard, dem Schutzpa-
tron des Viehs, gewidmet ist, auf bequemem Weg, spéater steil und fel-
sig, durch eine Rinne zum Gipfel.

Gesamtgehzeit: 4 Std. / 650 Hm

Tourenfuhrer: Werner Schuppan, Tel: 08171/ 10597
Hans Witzany, Tel: 08176 / 999204

Biwaktour fur harte Naturliebhaber

Aufstieg von Farchant zu Herrentisch, Briinstelkopf, Zunterkopf, vorderer
Felderkopf und Windstierlkopf. Alles leichte Gipfel um die 1800 m. Dort
Biwak und zum Frihstiick zur Enningalm. Weiter Uber Stepbergalm zur
Kramerspitz. Uber den Kellerleitensteig zuriick nach Farchant.
Komplette Biwakausristung ist notig !

Tourenfuhrer: Werner Schuppan, Tel: 08171/ 10597
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16.07.20010
bis
18.07.2010

Samstag,
17.07.2010
15.00 Uhr

Sonntag,
18.07.2010
8.30 Uhr

Sonntag,
25.07.2010
7.00 Uhr

Sonntag,
01.08.2010
9.00 Uhr

Sonntag,
08.08.2010
7.00 Uhr

Kajak - Wochenendfahrt

Bedingt durch Wasserstand und Wetter wird das Gewasser und die Ab-
fahrtszeit kurzfristig angesetzt und in der Presse und im Schaukasten am
Bootshaus bekannt gemacht.

Leitung: Markus Raab, Tel: 08171 / 6807
Udo Hamm, Tel: 018171 / 64221

Sommerfest an der Vereinshitte

Alles wird gut — hoffentlich.... Wetter, Kaffee, Kuchen, Grillfleisch Salate,
Leckereien, Getranke, Ruhe und Gemitlichkeit. Es soll ein Werk ,aller”
Naturfreunde werden. Kajakfahren fir Kinder.

Auskunft + Organisation:
Werner Schuppan, Tel: 08171 / 10597

Bikerunde um den Trauchberg

Diese maRig schwere Tour in waldiger Landschaft der Vorberge fiihrt uns
vom Forsthaus Unternogg zuerst der Halbammer folgend, dann hinauf
zur Mardersteig- und Wasserscheidhiitte. Danach das enge Bachtal hin-
aus nach Halblech, Trauchgau und weiter zur Konigsstral3e auf der wir
wieder zum Ausgangspunkt gelangen. Ein Mountainbike und gute Kondi-
tion sind bei dieser ca. 40 km langen und 600 Hm umfassenden Strecke
erforderlich. Brotzeit mithehmen!

Helm ist zwingend erforderlich!
Tourenleiter: Thomas Niemetz, Tel: 08171/ 16263

Bergtour zum Sauling, 2047 m

Aufstieg von Pflach zum S&ulinghaus (Naturfreunde Augsburg) in ca. 2
Std. Danach auf gesichertem Steig durch die Sidwand, zuletzt auf leich-
tem Weg zum Gipfel. Auf dem Rickweg Einkehr im S&ulinghaus.
Aufstiegshdhe: 1140 Hm / Gesamtgehzeit: 6 Std.

Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich !

Tourenfuhrer: Gunter Kleinen, Tel: 08856 / 3200

Radeln, Baden, Faulenzen
Treffen an der Vereinshiitte, Radeln zum Starnberger See, dort 2 Std.

Badezeit. Essen, Kaffeetrinken und Faulenzen an der Vereinshiitte — ein
gemdutlicher Sommertag

Auskunft: Werner Schuppan, Tel: 08171 / 10597

Bergtour zum Zunterkopf, 1811 m

Der Aufstieg beginnt bei Rossriicken am Plansee. Zunachst auf schatti-
gem Waldsteig, dann durch Krummholz, Latschen und felsdurchsetzten
Wegstrecken, zuletzt etwas anstrengend zum Gipfel. Herrliche Aussicht
auf den Plan- und Heiterwangersee.

Aufstiegshdhe: 950 Hm / Gesamtgehzeit: 4,5 bis 5 Std.

Anschiel3end baden im Plansee.

Tourenfihrer: Werner Schuppan Tel:. 08171/ 10597
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Sonntag,
15.08.2010
9.00 Uhr

Sonntag,
15.08.2010
8.00 Uhr

Sonntag,
22.08.2010
8.00 Uhr

Sonntag,
29.08.2010
8.00 Uhr

Wochenende

04.09.2010
bis
05.09.2010

Ausgefallen!

Sonntag,
12.09.2010
9.00 Uhr

Kulturfahrt zum Walchensee

Wir erfahren etwas Uber die interessante Geschichte rund um den
Walchensee und besuchen einen Berufsfischer. Bei einer kleinen
Wanderung um die Halbinsel Zwergern besichtigen wir historische
Gebaude. Bei schonem Wetter springen wir dann noch in das erfrischen-
de Wasser des Sees. Badesachen mithehmen!

Tourenleitung: Anni Proschel, Tel: 08171/ 76324

Biketour rund um dem Schinder

Von Wildbad-Kreuth Giber Schwaiger- und Bayralm zur Erzherzog-Jo-
hann-Klause und weiter Uber das Forsthaus Valepp und tber die Maut-
stral3e nach Enterrottach. Jetzt vorbei an der Wallbergbahn und entlang
der Weissach zurtick zum Ausgangspunkt. Gute Kondition und Mountain-
bike sind erforderlich. Bei dieser Tour missen ca. 50 km und 900 Hm
Uberwunden werden.

Helm ist zwingend erforderlich!

Tourenleitung: Thomas Niemetz, Tel: 08171/ 16263

Bergtour zum Rauheck, 1589 m

Vom Parkplatz Wankstraf3e in Ohlstadt vorbei an der Gedenkstétte, auf
schmalem Pfad zum Rauheck. Weiter tiber den Kamm zum Buchrain.
Uber die Wankhitte zuriick nach Ohlstadt.

Aufstiegshohe: 900 Hm / Gesamtgehzeit: ca. 5 Std.
Tourenflhrer: Gunter Kleinen, Tel: 08856 / 3200

Radltour Unterammergau - Linderhof

Anfahrt Uber Murnau, parken in Unterammergau. Wir radeln von Unter-
ammergau Uber Oberammergau und Graswang nach Linderhof, durch
den Schlosspark. Uber Kohlbachweg nach Graswang, Oberammergau
und zuriick zum Ausgangspunkt.

Empfehlung: Zur eigenen Sicherheit Helm tragen!

Tourenfiuhrerin: Christa Seidel, Tel: 08171 /52146

Sass Rigais, Dolomiten, 3025 m

Am Parkplatz Col Raiser in St.Christina im Grodnertal ist unser Treff-
punkt. Ubernachtung auf der Regensburger Hiitte. Aufstieg tiber den Ost-
anstieg (maRig schwierig).

Klettersteigausristung, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erfor-
derlich !

Aufstiegshdhe: 1000 Hm / Gesamtgehzeit: 6 Std.

Tourenfuhrer: Gunter Kleinen, Tel: 08856 / 3200

Achtung: Anmeldung ist bis spatestens 30. Juni 2010 erforderlich!

Radeln im Tegernseer Land

Vom Bahnhof Reichersbeuern fahren wir iber Sachsenkam, Schaftlach,
Einhaus nach Wall. Zuriick dann an der Mangfall entlang nach Gmund,
Kaltenbrunn und Marienstein.

Streckenlange: ca. 45 km

Empfehlung: zur eigenen Sicherheit Helm tragen!

Tourenfihrer: Max Gschwendtner, Tel: 08171 /17544
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Sonntag,
19.09.2010

Sonntag,
19.09.2010
7.00 Uhr

25.09.2010
bis
02.10.2010

Sonntag,
26.09.2010
9.00 Uhr

Sonntag,
03.10.2010
7.00 Uhr

Ausgefallen!

Samstag,
09.10.2010

Wildwassertagesfahrt

Bedingt durch Wasserstand und Wetter wird das Gewasser und die Ab-
fahrtszeit kurzfristig angesetzt und in der Presse und im Schaukasten am
Bootshaus bekannt gemacht.

Leitung: Markus Raab, Tel: 08171 / 6807
Udo Hamm, Tel: 018171/ 64221

Gamsangerl, 2079m — Hochplatte 2082 m

Aufstieg vom Wirtshaus Ammerwaldalm ins Roggenbachtal hinein und
zum Weitalpjoch. Uber den Grat des Gamsangerls zur Hochplatte und
zum Fensterl. Abstieg Uber den Hochplattensattel. Eine Abklirzung der
Tour ist moglich.

Aufstiegshohe: 1200 Hm / Gesamtgehzeit: 5,5 bis 6 Std.

Far Hochplatte und Gamsangerl ist Schwindelfreiheit und
Trittsicherheit notwendig!
Tourenfiuhrer: Werner Schuppan, Tel: 08171 /10597

Zum Herbstzug der Kraniche auf dem Darf3 an der Ostsee

Mit Fahrradern unterwegs zu den Rast- und Futterplatzen der Vogel.
Eine Gemeinschaftstour des LBV und der Naturfreunde.

Anmeldung erforderlich !
TourenfUhrer: Heiner Dittmann, Tel: 08178 / 9196

Bikerunde um den Herzogstand

Ausgangspunkt ist der Parkplatz des Dorst Werkes in Kochel. Von hier
Uber die alte Kesselbergstralle zum Walchensee und weiter Uber das
Eschenleinetal, Ohlstadt und Schlehdorf zurtick zum Ausgangspunkt.
Diese Rundtour mit steiler Abfahrt auf Schotterstrecke betragt ca. 50 km
mit einem Hohenunterschied von 800 m. Brotzeit nicht vergessen.

Helm ist zwingend erforderlich!

Tourenleitung: Thomas Niemetz, Tel: 08171/ 16263

Seinskopf — Signalkopf — Lausberg
Von Krin durch die Hiuttlebachklamm tber Felsenkopfl zum Seinskopf,
1961 m. Uber Felsgelande und durch endlose Serpentinen im Abstieg
zur Schiel3statte.
Aufstiegshohe: 1100 Hm — Gesamtgehzeit: 5 Std.
Tourenfuhrer: Werner Schuppan, Tel: 08171/ 10597

Hans Witzany, Tel: 08176 / 999204

Abpaddeln mit Saisonausklang in der Hutte am See

Treffpunkt: Bootshaus

Uhrzeit: Bekanntgabe im Training

Leitung: Markus Raab, Tel: 08171 / 6807
Udo Hamm, Tel: 018171/ 64221
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Sonntag,
10.10.2010
8.00 Uhr

Sonntag,
17.10.2010
8.00 Uhr

Sonntag,
24.10.2010

Sonntag,
31.10.2010
9.00 Uhr

Radltour von Mittenwald nach Leutasch

Anfahrt nach Mittenwald (parken bei den Tennisplatzen Richtung Leu-
tasch). Wir radeln an der Isar entlang bis Scharnitz / Giessenbach in
Richtung Seefeld. Riickweg vor Seefeld in Richtung Leutasch an der
Ache entlang nach Mittenwald, wobei die letzten km auf der StralRe zu
fahren sind. Streckenlange ca. 40 km

Empfehlung: zur eigenen Sicherheit Helm tragen!

Tourenflhrerin: Christa Seidel, Tel: 08171 / 52146

Bergtour zum Geierstein, 1491 m

Diesmal steigen wir von Lenggries (Hallenbad) tber Griesler Berg und
Schwarzwand, 1310m, auf zum Gipfel.

Aufstiegshohe: 650 Hm / Gesamtgehzeit: 4,5 Std.

Tourenfihrer: Werner Schuppan, Tel: 08171 /10597

Radl- oder Kulturtour

Nahere Informationen werden rechtzeitig in der Monatsversammlung, im
Schaukasten, der 6rtlichen Presse und im Internet bekannt gegeben.
Tourenleitung: Werner Schuppan, Tel: 08171/ 10597

Genusstour zum Kuhflucht Wasserfall

Saisonausklang auf der Kreuthalm
Alle Tourenfihrer

Die Vorstandschaft wiinscht allen Veranstaltungen einen guten Verlauf und allen Vereinsmit-
gliedern und Gasten unvergessliche, erlebnisreiche Tage im Kreis der NaturFreunde

Wolfratshausen.
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